f"l

\\)l AC I(

*
4* *

k—i /

LAY

JEAN PIAGET

VALORES # EXCELENCIA » CALIDEZ

pag. 1



INDICE

(19} (g0 Lo LU of U 1 o NSO 4
Presentacion
PrEPAratiVOS ...ttt e et tesa bt s et st et s be e s e et et es e b e st et enesea e tan 5

Coordinacién de acciones, comunicacion y recursos para disminuir el riesgo de contagio en el regreso a
clases

Activacion o Conformacién de Comités Participativos de Salud Escolar

Los Comités Participativos de SalUd ESCOIAT .......ceeeeeieeeeetet ettt ettt eae e stesve et saeseesesssessensannas 5

Estrategias de organizacion para la sana distancia.

Estrategias de organizacién entre el CTE y el CPS para la sana distancia.......ccccccceveveeieceeceececceceeee e 6
Recreos y recesos escalonados.

Suspensidn de actividades extraescolares y de convocatoria masiva.
Sefializacion, transito y movilizacion en la escuela.
Maximizar el uso de espacios escolares.

Estrategias de higiene y reduccidon de riesSgo de CONTAZIO ..cccceeiceiceierieieieeee ettt et st er e er s s 7
Filtro en casa

Filtro escolar.

Filtro en el aula.

Estrategias y mecanismos de comunicacion con familias........cccoceveeeeciiicecieccese e 8

Dias previos al iNiCio de Clases ...ttt 8

Comunicacién de medidas para el regreso a clases.

Limpieza profunda.

pag. 2



PrIMEE Qi@ @ CIASES ...t et e et et eee et ee e e st seeeseessesseeasseassasasseasseensssassesassessenaens

Implementacidn de filtros de corresponsabilidad y medidas de salud en la nueva normalidad

Filtros de seguridad escolar.

Filtro en casa

Filtro escolar para el ingreso al plantel

FIIErO @SCOIAI @N @1 @UI ettt ettt et et eeee et eeesaateteaesateseaeseateaeseaessassaesenensnenan

Medidas de higiene ¥ Salud frECUBNTES...cciiiricririece s crrrsse s s s sss s snsssssssassssssassssssnnsssssssssssssnassssssasssansns

Primeras tres SEmManas d@ CIASES .........ooooeeeeeeeeee e et eeeeeecee e eeesseesseeseeessensssessseesessassennns 13

Curso de Reforzamiento del Conocimiento y la Nueva Normalidad

Definicion de grupos

RESTO @I CICIO @SCOIAN ...t et ce et eeeeeeee e eeeeesstesee e sesesseesseeseasenessenssresensenseseaseneen 12

pag. 3



JEAN PIAGET

VALORES e EXCELENCIA » CALIDEZ

Introduccion

El equipo de la Institucion de Educacion Preescolar Jean Piaget, asesorados por autoridades, estamos
trabajando en la planeacién y desarrollo de estrategias y protocolos que brinden seguridad, claridad y
flexibilidad a toda nuestra comunidad previo a nuestro regreso a clases cuando nuestras autoridades y el
semaforo de nuestro estado de Guanajuato asi lo indiquen.

Sabemos de la importancia de la cultura de la higiene tanto personal como colectiva, de la prevencién que
debemos realizar para no contraer enfermedades transmisibles, de reducir el riesgo de contagios del COVID19
asi como evitar los factores de riesgo; es por eso que nuestra prioridad es la salud y seguridad de nuestra
comunidad, reiterando nuestro compromiso de brindar una educacién integral con valores, equidad, calidad y
calidez, mostrando flexibilidad, adaptacién y sensibilidad ante la crisis mundial actual.

Nuestro objetivo es motivar a toda nuestra comunidad educativa a que participe y contribuya en el logro de los
mismos y se genere una mejora continua en este centro de trabajo donde nos cuidemos unos a otros. En el area
de salud estaremos adoptando las medidas de prevencién recomendadas por las autoridades sanitarias para
evitar riesgos, infecciones y enfermedades graves. Implementamos un protocolo sanitario basado en las
indicaciones y recomendaciones de las autoridades de salud locales, nacionales y mundiales que incluyen 5
momentos estratégicos que marca la Secretaria de Educacion para el regreso a clases y la nueva normalidad
para el ciclo 2020-2021 y los posteriores.

Presentacion

Los 5 momentos estratégicos para el regreso a clases

ePreparativos

eDias previos al inicio

ePrimer dia de clases

ePrimeras tres semanas de clases (Reforzamiento del conocimiento)
eResto del ciclo escolar

La Guia Operativa para el regreso a clases y la nueva normalidad esta disefiada con el objetivo de presentar las
acciones que deberan llevar a cabo las escuelas de la CDMX para el inicio del ciclo escolar 2020-2021, de manera
ordenada y organizada en el marco de la nueva normalidad, una vez que las autoridades sanitarias levanten las
medidas de contingencia de acuerdo con el “seméforo verde por regiones”. En este contexto, las escuelas
deberdn asegurar la toma de medidas de cuidado de la salud, higiene y seguridad para que las nifas, nifios,
adolescentes y jévenes retomen sus actividades escolares reconociendo las nuevas condiciones de convivencia
y adaptacion, y se continue favoreciendo el desempefio escolar y la adquisicion de aprendizajes significativos
para su vida.
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Preparativos

Coordinacion de acciones, comunicacion y recursos para disminuir el riesgo de
contagio en el regreso a clases

* Activacidén o conformacion de Comités Participativos de Salud Escolar.

* Estrategias de organizacién entre el CTE (Consejo Técnico Escolar) y CEPS (Consejo Escolar de
Participacién Social) para la sana distancia.

* Estrategias de higiene y reduccién de riesgo de contagio.

* Estrategias y mecanismos de comunicacién con familias de los estudiantes.

Activacion o Conformacion de Comités Participativos de Salud Escolar

Las Comisiones de Salud, serdn la base para la activacion de los Comités Participativos de Salud Escolar del
Consejo Escolar de Participacion Social (CPS) o, si asi se decide, sera el que quede instalado para este ciclo
escolar.

El director convocard a la Comisién de Salud en un espacio de las reuniones de CTE Fase Intensiva, se decidira
como y quién formard parte del Comité Participativo de Salud Escolar y se planificardn cuales seran las
acciones para asegurar un regreso a clases ordenado y organizado. Privilegiando por encima de todo, la
seguridad de todos los integrantes de la comunidad escolar.

Los Comités Participativos de Salud Escolar:

a) Seran dirigidos y creados por impulso del director/a de la escuela conjuntamente con el presidente del
CPS, Consejo de Participacion Escolar (CPE), Asociacién de Padres de Familia (APF).

b) Seran responsables de la planificacién, implementacién y mantenimiento de:

eRelacion Escuela-Centro de Salud Local.

eFechas, momentos y responsables de desinfeccién o limpieza profunda.

eTres filtros de corresponsabilidad: casa, escuela, salén de clases.

*Medidas de higiene permanentes y entrenamiento formal.

eVigilancia y establecimiento de circulacién en un sentido.

eSefalizaciones.

eGarantizar el acceso a jabdn y agua o gel antibacterial al 70% de alcohol y los recursos necesarios para el regreso
a clases.
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c) Estara conformado segun el numero de estudiantes, grupos y la capacidad de infraestructura escolar,
considerando:
eUn minimo de 2 padres, madres de familia y/o tutores por cada grupo o los miembros de la Asociacion de
Padres de Familia (APF).

eInvolucrar a los padres y docentes que participan en actividades de seguridad en el entorno escolary, si asi lo
considera la escuela, se podrdn agregar a otros docentes, apoyo y asistencia.

eLa coordinacidn de este comité estard a cargo del presidente del CPS y del director del plantel.

Estrategias de organizacion para la sana distancia.

La escuela debera tener en cuenta la cantidad de estudiantes inscritos en el plantel y las caracteristicas del
personal docente, de apoyo para el regreso a clases. Con base en el nimero de nifos y nifias a atender y la
revision de la plantilla docente, de personal de apoyo, el CTE debera planificar las estrategias para la sana
distancia.

Asistencia escalonada de estudiantes y trabajo en casa. Segun la capacidad de las aulas, cada escuela
determinara cudntos estudiantes pueden asistir cada dia, manteniendo una distancia minima de 1.5 m, con el
siguiente esquema:

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Grupo 1 Asiste a la Realiza Asiste a la Realiza Realiza

escuela actividades escuela actividades actividades

en casa en casa en casa

Grupo 2 Realiza Asiste a la Realiza Asiste a la Realiza

actividades en | escuela actividades escuela actividades

casa en casa en casa
Grupo 3* Sélo los Asiste segun el grupo Asiste a la escuela

viernes asignado

* El grupo 3 estard conformado por los estudiantes de los grupos 1y 2 que requieran mayor reforzamiento de
aprendizajes.

ePara la asignacion de grupo, el CTE debe tomar en cuenta: caracteristicas de los estudiantes y de sus familias,
por ejemplo, priorizara la asistencia de hermanos en el mismo dia.

elLas escuelas podran organizar a los estudiantes dividiendo la jornada, si asi lo deciden. Para el caso de las
escuelas de tiempo completo y las de participacién social, podran organizar a los estudiantes dividiendo la
jornada si asi lo deciden.

ePara conformar los grupos que asistirdn a la escuela, se deberd tener en consideracién la cantidad de
estudiantes y docentes que tienen condiciones para asistir de manera regular.
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Estrategias de organizacion entre el CTE y el CPS para la sana distancia. Recreos y recesos
escalonados.

Cada colectivo debera realizar una planificacion para realizar el receso de manera escalonada, ya sea por grupo
o por grado, segun las caracteristicas de cada escuela. Si el colectivo lo considera necesario, podra establecer
horarios de entrada y salida escalonados, por ejemplo, por grado escolar. Si la escuela lo decide podra realizar
la jornada sin recesos o recreos.

Suspension de actividades extraescolares y de convocatoria masiva.

El colectivo debera suspender cualquier actividad que implique la reunidon masiva de personas, asi como que a
la entrada o salida se eviten las aglomeraciones de padres de familia y estudiantes. Evitar ceremonias y
formaciones.

Sefializacidn, transito y movilizacion en la escuela.
Cada colectivo determinard y planificara la colocacidn de letreros, sefiales y marcas en la escuela para que los
estudiantes y el personal escolar transiten en un solo sentido, eviten aglomeraciones y tomen sana distancia en
los espacios comunes. Los estudiantes deberdan permanecer en un solo salén para todas las clases y/o
actividades y siempre estardn con uno o dos docentes.

Maximizar el uso de espacios escolares.

Cada colectivo debera hacer un analisis de los espacios con los que cuenta la escuela con el fin de aprovechar al
maximo cada uno de ellos, por ejemplo: bibliotecas, aulas de medios, sala de usos multiples, aulas para talleres
de tecnologia, etcétera.

Estrategias de higiene y reduccion de riesgo de contagio

El colectivo docente deberd planificar la estrategia de higiene y reduccién de riesgo de contagio de COVID-19.
En dicha estrategia de organizacién debera considerar:
Instalacion de 3 filtros escolares con el apoyo del Comité Participativo de Salud Escolar.

Filtro en casa.

Permitird extender las medidas de higiene y vigilancia de la salud al hogar, por lo que se solicitara a los padres,
madres de familia y/o tutores que se entregue cada dia al ingreso a la escuela, informacién que quedard en una
base de datos, en la que se declare que su hijo ha tomado las medidas de higiene como lavado de manos o uso
de gel antibacterial al 70% de alcohol, previo a su llegada a la escuela, y que no presenta sintomas de
enfermedad respiratoria. No se permitira acceso a aquellos alumnos que llegan solos y no entregue un adulto
la informacion requerida, ademas de portar correctamente el cubrebocas, ya que se debe asegurar su integridad
fisica.
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Filtro escolar.

Este filtro se realizard en el ingreso del plantel y permitira asegurar que los estudiantes ingresen con higiene, se
podra considerar: cubrir nariz y boca, lavado de manos o uso de gel antibacterial al 70% de alcohol, desinfeccion
de calzado, toma de temperatura, desinfeccion de mochila.

Filtro en el aula.

Este filtro estara a cargo de los docentes y de los padres responsables de cada grupo, quienes verificaran las
condiciones generales de salud de los estudiantes mientras permanecen en clases, asi como el mantenimiento
constante de la higiene en el mobiliario, el lavado de manos o uso de gel antibacterial al 70% de alcohol cada 45
minutos, aproximadamente, de acuerdo con la infraestructura, recursos disponibles y organizacién que
determine la escuela con el CPS; asi como cuidar la sana distancia entre los estudiantes.

Determinacion de un espacio preventivo y momentdneo para casos de estudiantes que presenten sintomas de
enfermedad durante su permanencia en la escuela, hasta dar aviso a familiares para que pasen por su hijo o hija
a la escuela.

Estrategias y mecanismos de comunicacidon con familias.

El colectivo determinara los mecanismos y momentos para comunicar a la comunidad escolar, a los padres,
madres de familia y/o tutores y a los estudiantes sobre las medidas, las acciones y la programacién de
actividades para el regreso a clases en el marco de la Nueva Normalidad.

eLos Consejos de Participacion Escolar y Comités Participativos de Seguridad Escolar, tendran una participacion
activa, de enlace y comunicacién con integrantes de la comunidad.

eLa comunicacion debera ser constante y permanente a lo largo de todo el proceso de reincorporacion a la
escuela y durante todo el ciclo escolar, con el fin de comunicar decisiones y cambios que se puedan presentar.

Dias previos al inicio de clases

O Comunicacion de medidas para el regreso a clases.

O Limpieza profunda.

Comunicacion de medidas para el regreso a clases

En los dias previos al inicio de clases, el colectivo docente se organizara y planeara las acciones necesarias en
la fase de “preparativos”, conjuntamente con el CPE y el Comité Participativo de Salud Escolar, para comunicar
a las familias las medidas para el regreso a clases.
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Limpieza profunda

En los dias previos al inicio de clases se debera llevar a cabo una limpieza profunda de todos los espacios de la
escuela, segln se haya planificado en la sesidén de CTE Fase Intensiva, por lo que se debe prever que en las fechas
estipuladas se cuente con todos los insumos para la limpieza.

Para iniciar la limpieza profunda en las escuelas se utilizara:

eRecursos de la escuela.

eDonaciones de los padres de familia.

Para la limpieza se deberdn tomar medidas de seguridad entre las personas que participen, como son: uso
obligatorio de cubrebocas, lavado de manos previo al inicio de las actividades, uso de guantes, evitar contacto
y conversaciones prolongadas, etcétera. Se debera asegurar la desinfeccion y limpieza de: salones y mobiliario,
sanitarios, pasillos, superficies y objetos de uso comun, bebederos, aulas de medios, laboratorios, bibliotecas,
oficinas, tinacos, patios, jardineras, herramientas y materiales de talleres y todos los espacios, puertas, manijas,
ventanas, superficies duras y materiales para trabajar en la escuela.

Primer dia de clases

Implementacion de filtros de corresponsabilidad y medidas de salud en la nueva
normalidad

Filtros de seguridad escolar.
Medidas de higiene y salud frecuentes.

Filtros de seguridad escolar.

Filtro en casa

Cadadia, antes deir a la escuela, las personas a cargo del cuidado de los estudiantes en sus casas deberdn
asegurar que toman las medidas de higiene y salud para prevenir el contagio de COVID-19. La escuela
comunicard esta necesidad. En el ingreso al plantel, cada estudiante o su familia debera entregar una
carta en la que se declara que el estudiante tomo las medidas de higiene y que no presenta sintomas de
enfermedad respiratoria. Esta carta podra ser elaborada con un formato libre por cada padre, madre y/o
tutor, considerando los siguientes datos: fecha, nombre completo del estudiante, grado y grupo,
promesa de verdad y firma del padre, madre de familia y /o tutor.

Para realizar este proceso, la escuela organizard a nifios y nifias y padres, madres y/o tutores que
acompafien a los estudiantes en su ingreso a la escuela, con el fin de evitar aglomeraciones, respetar la
sana distancia y asegurar las medidas de prevencion de contagio, por ejemplo, el uso de cubrebocas vy la
sefializacidn del punto de espera para el ingreso.

La escuela debera resguardar las cartas recibidas en el ingreso al plantel durante un maximo de una
semana evitando su manipulacién.
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Filtro escolar para el ingreso al plantel.

El ingreso a la escuela debera ser organizado con el fin de evitar aglomeraciones, respetar la sana distancia y
asegurar las medidas de prevencidn de contagio.

Las personas que realicen este filtro deberdn revisar que los estudiantes ingresen con las manos limpias, con la
nariz y la boca cubiertas y aplicar las estrategias de higiene que hayan definido, por ejemplo: brindar gel
antibacterial al 70% de alcohol, pedir a los estudiantes el lavado de manos, canalizar a los estudiantes a su saldn,
recordar que se deben evitar abrazos, besos y contacto cercano o acciones que impliquen la interaccién entre
personas.

Ademads, deberdn estar atentas a cualquier indicio de enfermedad respiratoria de los estudiantes o sus
acompafantes y, en caso de detectar algun sintoma, aplicar el distanciamiento momentdneo y solicitar a sus
padres que pasen por él/ella.

Como parte de este filtro, se deberd informar a los estudiantes el saldn que le corresponde para que una vez
gue ingrese a la escuela se dirija a dicho saldon y asi evitar aglomeraciones en los espacios comunes. En cada
salén o en cada pasillo deberd permanecer un miembro del personal docente o de apoyo con el fin de verificar
gue los estudiantes permanezcan con las medidas de sana distancia, higiene y prevencién de contagio, hasta
gue inicien las clases con el docente correspondiente, una vez que todos los estudiantes estén en el saldn.

Asi mismo, el personal podra verificar el estatus de la capacidad de cada salén para asegurar la sana distancia e
informar al director/a cualquier anomalia o incidencia.

Es fundamental la puntualidad de todo el personal escolar y las personas que apoyen en todas las actividades,
sin olvidar que todas estas medidas aplican para cualquier persona que ingrese a la escuela.

Filtro escolar en el aula.

eLos docentes verificaran y aseguraran que durante toda la jornada dentro del aula se respeten las medidas de
sana distancia.

elLos docentes frente a grupo al iniciar las actividades académicas y durante el desarrollo realizaran
verificaciones constantes y permanentes de la higiene, el respeto a las medidas para prevenir el contagio vy el
estado de salud de los estudiantes.

Si un docente identifica a un estudiante con sintomas de enfermedad respiratoria, deberd acompariar o solicitar
a otro docente o personal de apoyo que dirija al estudiante al espacio destinado para el aislamiento preventivo
y momentaneo que haya definido la escuela y dard aviso a las autoridades escolares, quien solicitara la
comunicacion con la familia del estudiante para que sea retirado del plantel. En caso de que algun integrante
del personal de la escuela presente sintomas, debera acudir al sector salud o al IMSS.
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Si se presenta un caso de los anteriores en un aula, el docente solicitara o llevara a cabo una limpieza rapida
del aula en la que permaneceran el resto de los estudiantes.

*El docente reforzara constantemente las medidas de higiene y prevencion del contagio a través de la reflexién,
asi como del fortalecimiento de las habilidades socioemocionales de los estudiantes, para convivir y estudiar en
el marco de la nueva normalidad con respeto y consideracidn hacia los demas y el cuidado de si mismo, como
parte de un principio de corresponsabilidad.

Medidas de higiene y salud frecuentes.

En la escuela se reforzaran constantemente las medidas de higiene y salud, considerando lo siguiente:

*El personal escolar, asi como todas las personas adultas que permanezcan en la escuela durante la jornada,
tendrdn actitudes congruentes con las medidas de higiene y prevencion del contagio solicitadas a los
estudiantes; utilizando correctamente el cubrebocas o pafiuelo para mantener nariz y boca cubierta, lavando
frecuentemente sus manos, desinfectando los espacios y cosas que utilicen, etcétera.

*Con frecuencia, se deberd recordar a los estudiantes las medidas que deben seguir para disminuir el riesgo de
contagio, por ejemplo, a través de campaias permanentes de acciones bdsicas del cuidado de la salud, tales
como: lavarse las manos, cubrirse la nariz y boca al toser o estornudar, no escupir; no tocarse la cara con las
manos sucias, sobre todo nariz, boca y ojos; limpiar y desinfectar superficies y objetos de uso comun en los
salones de clases, mantener una sana distancia, entre otras recomendadas por la Secretaria de Salud.

*Se debera realizar la desinfeccién y limpieza diaria de los espacios escolares, considerando cambios de turno,
de personal docente y directivo, recesos y tiempo de toma de alimentos, etcétera.

*En el caso de las escuelas con doble turno, el personal de cada turno debera asegurar y comprometerse con la
limpieza de las instalaciones y mobiliario cuando termine su jornada.
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Primeras tres semanas de clases

Curso de Reforzamiento del Conocimiento y la Nueva Normalidad

Propdsito: Generar una cultura para el autocuidado personal y brindar un reforzamiento de los
aprendizajes para el desarrollo integral de los estudiantes.

O Definicion de grupos.
* Momentos pedagdgicos.
* Diagndstico y reforzamiento.

* ¢Con qué contamos?

Definicion de grupos

El curso de Reforzamiento del Conocimiento, es la primera etapa para iniciar el ciclo escolar 2020-2021 y se
conforma por 3 semanas de trabajo continuo, en toda la jornada escolar. Asistencia alterna de grupos de
estudiantes que conforme la escuela. Por ejemplo, Grupo 1: Estudiantes de la A a la M, asisten lunes y miércoles.
Grupo 2: Estudiantes de la N a la Z, asisten martes y jueves. Los dias viernes se destina para atender al Grupo 3,
formado por los estudiantes en rezago educativo, para realizar un DOBLE REFORZAMIENTO.

Resto del ciclo escolar

* Mantenimiento y vigilancia del cumplimiento de medidas de higiene y educcidn de riesgo de contagio.
* Relacion con jurisdicciones sanitarias locales.

* Apoyo socioemocional para estudiantes.

* Aplicacién de protocolos por deteccién de contagio.
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